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Joi, 5 aprilie 2012 
Nr. 

crt. 
Atelier (Activitate) Obiective 

Ora/ 

Spațiu 

Responsabil/ 

Coordonatori 

Participanți/ 

Invitați 
Evaluare 

1 Activități de voluntariat pentru susținerea 
Olimpiadei Naționale de Chimie (întâmpinarea 
participanților, însoțirea la punctele de cazare, 
acompanierea lor în petrecerea timpului liber: 
vizitarea orașului, vizite la muzee, la mall, 
vizionarea de spectacole) 

Inițierea în activitățile de voluntariat                     
Socializare 

14-20 Covaci Magdalena 
Pop Aurora 
Chiorean Valentin 
Sovago Ramona 

IX H, X G,  
XI G 
- invitați: 
participanți 
ONC 

Fotografii 
Postere 
Masă rotundă 
Festivitatea de deschidere a 
ONC si de premiere 

2 Vizionare film documentar „Planet Earth” 
Tipuri de medii și peisaje din regiunile polare și 
subpolare 

Ințelegerea și aprofundarea noțiunilor 
predate în clasă 

14-15 Cardoș Laura XI F, E  
3 15-16 XI G, D 
4 16-17 XI B, C 
5 Excursie în jud. Sălaj pe traseul Baia Mare-Cehu 

Silvaniei- Moigrad-Gâlgău-Jibou-Baia Mare 
Familiarizarea cu unele obiective 
turistice 

8-20 Grad Viorica XI F   

6 „Biodiversitate și dezvoltare durabilă” (excursie 
în Tara Lăpușului)  

Dezvoltarea aptitudinilor de 
identificare și clasificare a 
organismelor vii 
Ecologizarea Rezervației Naturale de 
narcise de la Suciu de Sus 

Toata ziua Matiaș Carmen 
Podina Denisa 

V C, IX B, X C, 
D, E 
Liceul Teoretic 
„Petru Rareș” 
Ocolul Silvic 
Tg. Lăpuș 

Portofolii 
Concurs pe teme de diversitate 
Colectarea de plante medicinale 
Alcătuirea unui ierbar al școlii 

7 „Biologia în viața cotidiană și orientarea 
profesională” - vizitarea unor obiective din 
localitățile Șomcuta Mare și Mireșu Mare (S.C. 
MATIEȘ SRL, o farmacie, sediul Sanepid) 

Observarea si analizarea diversității 
biologice a zonei   
Constatarea efectelor antropice în 
zonele respective    
Cunoașterea tipurilor de cereale 
Observarea procesului de fabricare a 
sortimentelor de pâine 
Cunoașterea responsabilităților unui 
biolog, ale unui medic, ale unui 
farmacist 

Toata ziua Pop Ramona XII E Fotografii 
Materiale ppt 

8 “Media-spring our springs” 
(vizitarea sediului unui furnizor de internet 
pentru a lua contact cu activitățile ce se 
desfășoară zi de zi într-o firma de profil) 

Informarea privind posibilele 
domenii profesionale 
Realizarea legăturii dintre 
disciplinele școlare și profesii 

9-12 Maidan Alin 
Filip Adela 
Diaconescu Adriana 
Mihalyi Claudia 
Albu Dumitru 
Both Vali 

IX C, D, E, 
XI C, XII D,  
XI D 
- Green IT SRL 
- Printmaster 

Formularea câtorva obiective 
privind planificarea carierei 

9 Vizita la Universitatea „Babes-Bolyai” din Cluj 
Napoca 
 

Cunoașterea resurselor legate de 
autoprezentare (CV, scrisoare de 
intenție, portofoliu) și de prezentarea 
la un interviu de angajare  
Luarea deciziei privind cariera  
Cunoașterea principalelor universități 
din zonă 

8-20 Ardelean  Delia 
Donca Simona 
Vele Cristian 

X B 
 

Chestionare aplicate elevilor 
Eseuri pe tema: „Alege 
cariera!” 
Întrebări, discuții pe tot 
parcursul activității 
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Nr. 

crt. 
Atelier (Activitate) Obiective 

Ora/ 

Spațiu 

Responsabil/ 

Coordonatori 

Participanți/ 

Invitați 
Evaluare 

10 Participare la Olimpiada Națională de Istorie  Iași Sovago Adrian   
11 Excursie pe Valea Usturoiului  9-18 Burzo Adrian VI A Fotografii 
12 „Lăcașurile de cult ale creștinilor” Cunoașterea elementelor de 

construcție a unei biserici creștine în 
zilele noastre și semnificațiile lor 
(inclusiv a picturii murale, a 
icoanelor) 

8-12 
Biserica 

Ortodoxa 
„Nașterea 

Domnului” 
Baia Mare 

Gligan Maria X E Impact 

13 „Creștinism transilvănean”  Familiarizarea elevilor cu viata 
crestină din locurile vizitate, de la 
începuturi și până astăzi 

Așezămintele 
monahale de 
la Crișani, 

parohia 
Densus 

Florian Alin Elevi din clasele 
V-XII 

Impact 
Prezentări ppt 

14 Tenis de masă; alte activități sportive Dezvoltarea sănătății fizice și mentale 
 

9-14 Donca Silvia VIII B Album foto 
Disciplină și implicare 

15 Vizită de lucru la Biblioteca Județeană   Filip Lucieta 
Palko Nela 
Rob Cristina 
Giesswein Ioana 

Elevii de la 
grupele de 
franceză și 
germană 

 

16 „Shakespeare altfel” 
Vizionarea baletului „Romeo si Julieta” și a 
filmului Richard al III-lea (Al. Pacino) 
Prezentari ppt.: ”Viața și opera lui W. 
Shakespeare”; masă rotundă – „Modernitate, 
contemporaneitate în opera lui W.Shakespeare”  

Cunoașterea operei lui W. 
Shakespeare 
Incurajarea elevilor în a căuta 
informații 
Discuții pe tema contemporaneității 
lui Shakespeare 

Toata ziua Pașca Ema 
Simona Sălăjan 
Czibere Doina 
Lipovan Crina 
Morar Claudia 

Elevi din clasele 
a  IX-a A, F,  
a X-a A,  
a XI-a A, B, F,  
a XII-a F 

Aprecierea implicării elevilor și 
a nivelului de prezentare 

17 Simulare examen TOEFEL Familiarizarea elevilor cu cerințele și 
structura examenelor internaționale 

14-19 Muresan Hajnalka X A Evaluarea lucrărilor scrise 

18 Participare în Comisia Centrală la Olimpiada 
Naționala de Limba Germană Modernă 

 Tg. Jiu Pîrvu Gabriela   

19 Schimb școlar cu Liceul „Jean XIII” din Quintin, 
Franța 

Ameliorarea exprimării și înțelegerii 
orale în limba franceză a elevilor 
participanți 
Sensibilizarea cu elementele de 
cultură și civilizație franceză 
Promovarea imaginii CNVL 

Toată ziua Oros Paula 
Petrovan Ileana 
Lipovan Cristina 
Matiaș Carmen 
Păcurar Ioan 

37 de elevi din 
clasele IX, X, 
XI 

Impact 

20 Redactarea numărului 20 al revistei „Interferențe  14-18 Lapoși Marina Colegiul de 
redacție 

Revista „Interferențe” 
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Nr. 

crt. 
Atelier (Activitate) Obiective 

Ora/ 

Spațiu 

Responsabil/ 

Coordonatori 

Participanți/ 

Invitați 
Evaluare 

21 „Și eu pot fi scriitor” Cultivarea dorinței de a crea texte pe 
teme date 
Redactarea unor compoziții originale 
Respectarea principalelor 
componente de ordin structural 
specifice textului narativ și/sau poetic 

15-19 Mihnea Emilia IX G Elaborare carte 

22 Excursie în județul Sălaj, pe traseul Baia Mare-
Cehu Silvaniei- Moigrad-Gâlgău-Jibou-Baia 
Mare 

Familiarizarea cu unele obiective 
turistice 

8-20 Florian Mihaela XI D  

23 Vizită la Muzeul de Arta Insușirea de noi cunoștințe cu privire 
la obiceiuri, tradiții și îndeletniciri 
străvechi ale locuitorilor 
Maramureșului 
Sudarea relațiilor interpersonale în 
cadrul grupului de elevi 

9-15 Ghita Florentina V B -  

24 Vizită la muzeele băimărene 
(Muzeul de Artă, Muzeul de Istorie, Muzeul de 
Etnografie și Artă Populară; vizită și dezbatere  
la Muzeul Satului) 
 

Dezvoltarea orizontului de cunoaștere 
prin descoperirea mai multor forme 
de manifestare artistică 
Formarea deprinderilor de observare, 
analiză și înțelegere a 
particularităților spațiului geospiritual 
căruia îi aparțin 

9-13 Sabau Adrian XI C Dezbatere concluzivă 
Portofoliul foto 
Realizarea unor prezentări 
power point 
Eseu liber, referate 
 

25 „Periplu artistic băimărean” 
(vizitarea Muzeului de Artă și a Coloniei 
Pictorilor - atelierul Ioan Anghel Negrean, sala 
mare de expoziții)  

Cultivarea sentimentului identitar 
Cultivarea simțului estetic 

10-14 Friedrich Janina XI F Elevii vor indica lucrarea de 
artă favorită din exopoziția 
permanentă a Muzeului de 
Artă, formulând considerații 
motivate privind alegerea 

26 “Secole de cultură și spiritualitate 
transilvăneană” (diseminarea informațiilor 
acumulate pe parcursul excursiei efectuate) 

Cunoașterea elementelor de cultură 
națională 
Acumularea de informații despre 
obiective turistice și culturale 
Îmbogățirea culturii generale 

15-17 Munteanu Corina XII A Prezentarea în format ppt a 
unor imagini ale obiectivelor 
culturale, istorice si turistice 
Împărtăși impresiilor provocate 
de vizitarea diverselor obiective 
turistice 

27 „Personalitati ilustre ale știintei și tehnicii” 
 

Dezvoltarea orizontului de cunoaștere 
prin descoperirea unor iluștri oameni 
de știință români și străini 
Familiarizarea cu  descoperirile lor 
din lumea știintei 
Selectarea, prelucrarea și prezentarea 
informațiilor 

9-11 Maries Gabriela XII A Elaborarea unei reviste 
utilizând programul Publisher 
 

28 11-13 XIIE 
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29 „Să ne cunoaștem și să ne iubim mai mult 
orașul” 

Formarea sentimentului de 
apartenență și respect față de orașul 
în care înveți 
Cunoașterea instituțiilor 
reprezentative din oraș 

14-20 Mica Iosif X C Discuții și impresii (masă 
rotundă) 

30 Vizionare film și dezbatere „Dimensiunile 
Universului” 

 9-12 Boroica Gabriela IX A  

31 Pregatirea concursului „Prin labirintul 
matematicii” 

Cultivarea creativității, a spiritului de 
competitivitate 

14-16 Boroica Gabriela 
Farcas Natalia 
Sfara Gheorghe 
Zlamparet Horia 
Darolți Erika 

  

32 Concursuri de talente (prezentări ale 
preocupărilor elevilor, realizate de ei înșiși) 

Cunoașterea reciprocă a 
preocupărilor 
Conștientizarea unor înclinații în 
diferite domenii 

15-18 Bob Robert VI B Jurizare 
Discuții 

33 Campionat de fotbal Dezvoltarea spiritului de echipă și de 
competiție 
Conștientizarea elevilor privind 
beneficiile exercițiilor fizice 

14,00-16,00 Goia Anton Clasele IX-XII Clasament, diplome 

34 Campionat de baschet Dezvoltarea spiritului de competiție 14,00-18,00 Catricicau Adrian V A, V B, V C, 
VI A, VI B – 
băieți 

 

35 „Cartea, prietena tinerilor” 
Informarea teoretică asupra conținutului și a 
structurii cărții; învățarea CZU; realizarea de 
workshop-uri 

Popularizarea și valorificarea unor 
strategii novatoare pentru îndrumarea 
și optimizarea lecturii în rândul 
elevilor 
Valorificarea potențialului creator al 
elevilor în procesul instructiv-
educativ și extracurricular 
Realizarea unei colaborări eficiente 
între elevi, biblioteca școlara și CDI 

8-16 Ionescu Diana 
Petreuș Gina 

Voluntarii clasei 
a-X-a F 

Revizuirea rafturilor cu cărți 
din CDI, aplicând cunoștințele 
acumulate 

36 ,,Un moment dedicat feminității” Informarea despre îngrijirea zilnică 
corectă 
Aplicarea corectă a produselor de 
întreținere și igienă corporală 

14-16 Consiliul Elevilor Elevi ai CNVL Sondaje după curs 
Îmbunătățirea simțului estetic 

37 Implicare în activitățile Olimpiadei Naționale de 
Chimie 

 În funcție de 
graficul ONC 

Cadrele didactice 
solicitate 

  

 
 


